
Verschiedene Suppen

Tomaten-, Kürbis-, Krautsuppe

und weitere leckere kreative saisonale Angebote


Ma´Ōwilli Pã Nãnã

Angus-Weide-Rind àla Pad Krapao (würzige Soße auf 
Sojabasis mit Chili, Knoblauch und frittiertem Thai-
Basilikum) - blanchierter Weißkohl - Rucola oder 
Feldsalat nach Wunsch - Cherrytomaten


Ma´Puaa- Frühjahrsbowl

Gerösteter Blumenkohl - Spinatchips - Quinoa - 
gebackene Kichererbsen - Rote Linsen - Karotten - 
Feldsalat - Cherrytomaten - Granatapfel - 

Tahini-Dip (Sesam-Creme-Dip)


Nach Wunsch mit Schweinefilet Teriyaki


Verschiedene Kuchen 

(hausgebacken und haltbar zum Mitnehmen)

Marmor-Kirsch, Birne-Mandel, Schoko & saisonale 
Angebote

Specials

4,50 €

10,90 €

7,90 €

+ 1,50 €

Bestellungen unter: 0176 23913120

www.mamesgera.de

Groß  5,50 € 
Klein 4,50 €


Pfand 5,00 €



Kaffee

Auf Wunsch mit Kuh- oder Mandelmilch


Tee

Verschiedene Sorten - Kräuter, Minze, Hagebutte und 
vieles mehr


Hausgemachte Limonaden

0,3l Heidelbeer-Minze/ Ananas-Limette


Auf Wunsch mit Gin oder Wodka


Hausgemachter Eistee

0,3l Apfel-Schwarztee/ Kirsche-Grüntee


Auf Wunsch mit Calvados


Weißwein halbtrocken/ trocken

0,2l Weingut Wackerbarth Cuvee / Riesling


Hawaiianisches Bier

0,33l Kona Hanalei (helles Craft Beer 4,5%)

0,33l Kona Big Wave (Helles Craft Beer 4,4%)

2,00 €

1,50 €

4,90 €

6,90 €

4,90 €

5,50 €

+ 2,50 €

Bestellungen unter: 0176 23913120

www.mamesgera.de

Getränke

+ 2,50 €




